
العربية

ع نشرة للمرضى: تعليمات ختان الرضّ

قبل الإجراء

ل إرضاع الطفل قبل الإجراء. ويمكن إعطاؤه الحليب بالزجاجة أو اللهاية أثناء الإجراء عند الحاجة. يُفضّ

ا لمعلومات المنتج لا يلزم إعطاء الطفل Paracetamol قبل الإجراء. ومع ذلك، يمكنكم إعطاؤه جرعة من Paracetamol مناسبة لوزنه وعمره وفقً

قبل الإجراء. ويمكن إعطاؤها قبل الإجراء بـ 30 دقيقة. نحن لا نوصي بذلك بصورة روتينية؛ فالاختيار يعود إليكم.

رات موضعية مثل Emla أو Numit واستخدامها على منطقة الأعضاء التناسلية قبل الإجراء. نحن لا نوصي بذلك بصورة وبالمثل، يمكن شراء مخدّ

روتينية؛ فالاختيار يعود إليكم.

يًا من المنتجات المذكورة أعلاه. يرجى إبلاغ الطبيب قبل الإجراء إذا استخدمتم أ

لا تعطوا الطفل أي Ibuprofen قبل الإجراء، لأن ذلك قد يزيد خطر النزيف. يرجى إبلاغنا إذا أعطيتم الطفل أي Ibuprofen قبل الإجراء، إذ

ر المضي في الإجراء في ذلك الوقت. قد يكون من الخطِ

أثناء الإجراء

ثبّت لين ولا يسبّب أي أذى جسدي للطفل، لكن معظم الأطفال يبكون عند تقييد حركتهم ثبّت لإبقائه في مكانه أثناء الإجراء. هذا المُ 1. سيوضع طفلكم في مُ

ثبّت. ون في البكاء طوال وجودهم فيه. وعادةً ما يتوقف الطفل عن البكاء فور إخراجه من المُ ويستمرّ

ر الموضعي بالإبرة. 2. لن يشعر الطفل بالألم بعد أن يعطيه الطبيب المخدّ

3. سنضع للطفل حفّاضة بعد الإجراء مع Vaseline كحاجز يمنع التصاقها بالسطح المكشوف للجرح.

العناية بعد العملية

ك الجهاز المستخدم في الختان من مكانه عن طريق الخطأ. ل عدم تحميم الطفل لمدة يومين )2(، والتعامل برفق مع موضع العملية. وذلك لمنع تحرّ 1. يُفضّ
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2. يمكن استخدام المناديل المبلّلة لتنظيف المنطقة.

ثت المنطقة بالبراز، يمكن تنظيفها برفق بالماء والصابون. 3. إذا تلوّ

 4. ينفصل الجهاز عادةً خلال⁦7-3⁩ أيام. إذا حدث ذلك في وقت أبكر، يرجى إبلاغنا.

5. من الطبيعي وجود منطقة بنية داكنة أو بيضاء حول الحلقة. وستسقط هذه المنطقة أو تزول عند سقوط الحلقة أو خلال بضعة أيام من سقوطها.

6. يرجى إبلاغنا إذا حدث أي مما يلي:

م غير معتاد. أ. تورّ

ب. عدم سقوط الحلقة البلاستيكية خلال 8 أيام.

ج. انزلاق الحلقة إلى الخلف على جسم القضيب.

د. عدم حدوث الالتئام على النحو الذي وصفه الطبيب.

7. يُعدّ النزيف الذي يتجاوز بقع الدم الصغيرة حالة طارئة. إذا حدث ذلك، يرجى الاتصال

بالدكتور Omair على الرقم 0421193675. يمكنكم الاتصال بهذا الرقم على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع )24/7( في الحالات الطارئة. إذا

ر التواصل معنا، يرجى طلب خدمات الطوارئ والاتصال بالرقم 000 أو طلب سيارة إسعاف. لم يردّ أحد على هذا الرقم و/أو تعذّ

ن بيانات المريض وتاريخ الجراحة. وفي معظم الحالات تكون صور موضع 8. إذا لم تكن الحالة طارئة، يرجى عدم الاتصال، وإرسال رسالة نصية إلى الرقم تتضمّ

الجراحة مفيدة.

اعتبارات أخرى بعد العملية

ا للدهون في المنطقة فوق العانة. وقد ينطوي ا كبيرً تنوا عند الولادة أو في مراحل لاحقة تراكمً ع الذين خُ 1. في الفترة اللاحقة للعملية، نلاحظ لدى بعض الرضّ

القضيب إلى داخل هذه الدهون. ويمكن إظهار القضيب بتحريك الدهون المحيطة به. وهذا ليس من المضاعفات ولا يدعو للقلق؛ فهو يحدث بصورة طبيعية بسبب

تشريح القضيب والدهون المحيطة به. وننصح بإظهار القضيب عند تغيير الحفّاضة لتنظيفه. وعادةً ما يفقد معظم الأولاد الدهون في هذه المنطقة عند بلوغ عمر

4-3⁩ سنوات، فلا يعود القضيب ينطوي إلى الداخل.

2. إذا كانت لديكم أي مخاوف، يرجى التواصل معنا.
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