
اردو

ہدایات ے کی  ن ت خ ے کے  بچ وار  یر خ : ش لیے معلومات ض کے  مری

ے  پہل ے سے  ن ت خ

ا ا سکت ا ج لای ل سے دودھ پ وت ے کو ب بچ ے کے دوران  ن ت ے پر خ ن رورت پڑ ائے۔ ض ا ج لا دی ے کو دودھ پ بچ ے   پہل ے سے  ن ت ہے کہ خ تر  ہ ب

ہے۔ ا سکتی  ی دی ج وسن ا چ ہے ی

ے بچ ق  ی معلومات کے مطاب ھ دی گئ پ دوا کے سات م، آ
اہ ہے۔ ت ں  ی ہ روری ن ا ض ن ی ے کو Paracetamol د بچ ے   پہل ے سے  ن ت خ

ے  پہل ے سے 30 منٹ  ن ت ہ خ ہیں۔ ی ے  ے دے سکت  پہل ے سے  ن ت ں Paracetamol خ دار می اسب مق ن اور عمر کے لحاظ سے من کے وز

ہے۔ ح  ی ج



ر تی ت ا پ کی ذ ہ آ ں کرتے۔ ی ی ہ ارش ن ے کی سف م معمول کے طور پر ایسا کرن
ہے۔ ہ ا  ا سکت ا ج دی

ئی اسل کے حصے پر لگا ن ے ت ائ ے اعض  پہل ے سے  ن ت د کر خ ی ر ں خ ی لد کو سن کرنے والی دوائ سی ج ی ا Numit ج اسی طرح، Emla ی

ہے۔ ح  ی ج



ر تی ت ا پ کی ذ ہ آ ں کرتے۔ ی ی ہ ارش ن ے کی سف م معمول کے طور پر ایسا کرن
ہیں۔ ہ ی  ا سکت ج

ں۔ ی ائ ت اکٹر کو ب ے ڈ  پہل ے سے  ن ت و براہ کرم خ ہے ت ا  عمال کی ھی دوا کا است ب


ے اوپر درج کسی  پ ن اگر آ

ے سے ن ت خ ے  پ ن ا ہے۔ اگر آ و سکت طرہ ہ ے کا خ  بہن ون  کہ اس سے خ ون ں، کی ی ہ د ے کو Ibuprofen ن بچ ے   پہل ے سے  ن ت خ

ا و سکت طرے کا باعث ہ ا خ ہ کرن ن ت ت خ کہ اس وق ون ں، کی ی ائ ت ں ب می ہ
و براہ کرم  ا ہے ت ے کو Ibuprofen دی بچ ے   پہل

ہے۔

ے کے دوران ن ت خ

ے کو بچ ہ نرم بریس  ے گا۔ ی ائ ا ج ای ن ہ ارا )بریس( پ ک نرم سہ لیے ای ے کے  کھن


گہ پر ر ی ج ن ے کو اپ بچ پ کے  ے کے دوران آ ن ت 1. خ

ہیں ے  ہت ں ر ک بریس می ب ت ہیں اور ج ے  ے پر روت ون ی حرکت محدود ہ ن ے اپ بچ ر  ادہ ت ی م ز
اہ ا، ت ات چ ن ہ ں پ ی ہ صان ن ق نی ن سما ئی ج کو

ہے۔ ا  ت ی د کر د ن ا ب ہ رون چ ی ب لتے ہ کا ہیں۔ عموماً بریس سے ن ے  ہت ے ر روت

وگا۔ ں ہ ی ہ ے کو درد ن بچ عد  ینے کے ب امی طور پر سن کرنے والی دوا د یعے مق ر اکٹر کے سوئی کے ذ 2. ڈ

۔ ے ہ چپک ح سے ن
ط

س


کھلی 

م کی  خ ی ز پ ی اکہ ن ں گے ت ی ہ لگائ ہ ی ت ت

ظ
ا یں گے اور Vaseline کی حف ا د ن ہ ی پ پ ی ے کو ن بچ م 

عد ہ ے کے ب ن ت 3. خ
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ھال یکھ ب عد د ے کے ب ن ت خ

ے کے ن ت صد خ ں۔ اس کا مق ھالی ب ں اور سن ی ھوئ گہ کو نرمی سے چ ے والی ج ن ت ں۔ اور خ ی لائ ہ ہ ن ک ن ے کو 2 دن ت بچ ہے کہ  تر  ہ 1. ب

ہے۔ ا  ان چ ے سے ب  ن ہٹ گہ سے  ی ج ن اً اپ اق ف لے کو ات ونے والے آ عمال ہ لیے است

ہیں۔ ے  ا سکت کیے ج عمال  س است پ ے وائ گیل لیے  ائی کے  2. اس حصے کی صف

ہے۔ ا  ا سکت ا ج ھ صاف کی نی سے اس حصے کو نرمی کے سات ا ن اور پ و صاب ے ت ائ ہ لگ ج ان اخ 3. اگر پ

ں۔ ی ائ ت ں ب می ہ
و براہ کرم  ے ت ائ و ج ے ہ  پہل ہ اس سے  ہے۔ اگر ی ا  ات و ج ود الگ ہ ان خ لہ عموماً 7-3 دن کے درمی ہ آ 4. ی

ہ در، ی د دن کے ان ن ا اس کے گرنے کے چ ے پر، ی ہ گرن ہے۔ حلق ات  تی ب در ا ق ون د حصہ ہ ی ا سف ھورا ی ہرا ب ے کے ارد گرد گ  5. حلق

ے گا۔ ائ و ج م ہ ت خ


ا  ے گا ی ائ ر ج حصہ ات

ں: ی ائ ت ں ب می ہ
و براہ کرم  ے ت ئ ش آ ی ات پ ھی ب ب


ئی  ں سے کو ل می ی 6. درج ذ

۔ ن ر معمولی سوج ی a. غ

ہ گرے۔ ں ن ہ 8 دن می ک کا حلق لاسٹ b. پ

ائے۔ نے پر آ ج ت اسل کے  ن وِ ت ھسل کر عض پ


ے کی طرف   یچھ
 پ



ہ  c. حلق

ھرے۔ ہ ب ق ن ت کے مطاب ی ف ئی کی و ئی ہ ا ت اکٹر کی ب م ڈ خ d. ز

ں: ی ون کر و براہ کرم ف و ت گامی صورتِ حال ہے۔ ایسا ہ ن ا ہ ن ہ ون ب وں کے علاوہ خ ون کے معمولی دھب 7. خ

ھی ب


عنی دن رات کسی  مبر پر 24/7، ی پ اس ن ں آ گامی صورتِ حال می ن اکٹر عمیر کو 0421193675 پر۔ ہ ڈ

گامی ن و براہ کرم ہ سکے ت و  ہ ہ طہ ن م سے راب
ا ہ ملے اور/ی ہ  واب ن مبر سے ج ہیں۔ اگر اس ن ے  ون کر سکت ، ف ت وق

ں۔ ی لائ س ب ن ولی مب ی


ا ا ں ی ی ون کر ر ف ں اور 000 پ دمات سے مدد لی خ

خ کے ی


ار ے کی ت ن ت لات اور خ صی ف ض کی ت ر پر مری مب ائے اسی ن ج ون کرنے کے ب و براہ کرم ف و ت ہ ہ تِ حال ن گامی صور ن 8. اگر ہ

ہیں۔ تی  و صاویر مددگار ہ گہ کی ت ے والی ج ن ت ں خ وں می ادہ تر صورت ی ں۔ ز ی ج ھی ب



ام  غ ی کسٹ پ ی ھ ٹ سات

گ
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ں ی ات ہ ب وج ابلِ ت گر ق ی ں د عد کی مدت می ے کے ب ن ت خ

اف کے اوپر یرِ ن ، ز ل مدت کے دوران عد طوی ے کے ب ن ت ں، خ وں می چ عض ب گئے ب کیے  ہ  ن ت ں خ عد می ا ب ت ی ش کے وق دائ ی 1. پ

ھ ہات ی کو  ب ر ہے۔ ارد گرد کی چ ا  در سمٹ سکت ی کے ان ب ر اسل اس چ ن وِ ت ہے۔ عض اتی  و ج مع ہ ی ج ب ر ی چ ں کاف والے حصے می

اسل اور اس کے ارد ن وِ ت ہ عض ہے۔ ی ں  ی ہ ہ ن ویش کی وج ش ا ت دگی ی ی چ ی ئی پ ہ کو ہے۔ ی ا  و سکت ہر ہ ا ہر ظ ا اسل ب ن وِ ت ے پر عض ان ٹ
سے ہ

اسل ن وِ ت ت عض لتے وق د ی ب پ ی لیے ن ائی کے  ہیں کہ صف یتے  ب د ی م ترغ
ہے۔ ہ ا  وت ہ سے ہ ت کی وج تی ساخ در ی کی ق ب ر گرد کی چ

کوں کی اس ر لڑ ادہ ت ی ں ز اً 4-3 سال کی عمر می ب ی قر تی طور پر عموماً ت در ائے۔ ق و ج ہر ہ ا ں کہ وہ ظ ی ہر لائ ا ھ سے اس طرح ب ہات کو 

ا۔ ت ں سمٹ ی ہ در ن اسل ان ن وِ ت ہے اور عض اتی  و ج ی کم ہ ب ر حصے کی چ

طہ کریں۔ م سے راب
و براہ کرم ہ و ت ویش ہ ش ئی ت 2. اگر کو
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