
اردو

ہدایات : Shang Ring کی  لیے معلومات ض کے  مری

ے کے دوران ون لگے ہ  Shang Ring

و ے کی عادت ہ ون لگے ہ  Shang Ring پ کو ک کہ آ اں ت ہ ہے، ی اتی  ارش کی ج ے کی سف رام کرن ے پر آ ن گھر واپس آ

ائے۔ ج

ں۔ ک رکھی ش اسل کو صاف اور خ ن وِ ت ہ کریں، اور عض ش ن لنے کی کوش د گہ ب ا اس کی ج ے ی ارن ود ات Shang Ring کو خ

اسل اور Shang Ring کو ن وِ ت عد عض کہ اس کے ب رطی ش ہیں، ب ے  اور لے سکت پ ش ونے کے دوران آ لگے ہ  Shang Ring

ک کریں۔ ش اط سے خ ی احت

ں۔ ی ائ ہ ں ن ھ ٹب می ات ی ب ہ ہ ہ کریں اور ن راکی ن ی یں، ت ہ د ورہ ن م مش
ک ہ ب ت ج

ں۔ ہ لی ں حصہ ن نی سرگرمی می سما ت ج ھی سخ ب


لیے کسی  انے کے  چ ے سے ب  ن ہٹ گہ سے  ی ج ن ے کو اپ  حلق

ں۔ ک رکھی ش ماً خ اسل اور ارد گرد کے حصے کو لاز ن وِ ت و عض ے ت ئ ہ آ ن ادہ پسی ی اگر ز

ں۔ ی ہ کر نی( ن ت ز مول مش بش

سی عمل ) ن و، ج ک Shang Ring لگا ہ ب ت ج

۔ ے ک لٹ ہ  ے ن  یچ ن ہ طور پر  ادان ز اسل آ ن وِ ت ش کریں کہ عض کوش

صر ت مخ


ے والا   ھن ٹ


ی
 ب

ست  سم پر چ ج




لیے  انے کے  چ لد کو رگڑ سے ب ے اور ج کھن


قرار ر گہ بر ی ج ن ے کو اپ  ، حلق ے کھن


اسل کا رخ اوپر ر ن وِ ت عض

ہے۔ اتی  ارش کی ج ے کی سف   ن س( پہن ف ی امہ )بر یرج ز

رام و درد سے آ ں، ت وں می د دن ن ئی چ دا ت عد اب ے کے ب ن ت صوصاً خ (، خ اؤ کے دوران ن ں ت اسل می ن وِ ت مول عض و )بش ہلکا درد ہ پ کو  اگر آ

ہیں۔ ی  ا سکت عمال کی ج ا Ibuprofen، است لاً paracetamol، naproxen ی ں، مث ی اب درد کی دوائ ی ے کے دست  سخ ن


ر  ی غ لیے ب کے 

طہ کریں۔ م کرنے والے سے راب
فراہ ت  داش گہ ی ن پنے طب لیے ا ورے کے  د مش ی و مز و ت ادہ ہ ی ت ز ہ اگر درد ب

ملے گی۔ ں مدد  ے می ھرن اسب طور پر ب م من خ ں۔ اس سے ز ک رکھی ش گہ کو صاف اور خ ے والی ج ن ت خ
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کہ اس ون ائے، کی ہ ج ں رس کر ن گہ می ے والی ج ن ت اب خ ش ی اکہ پ عمال کریں ت ا است کڑ ے کا ٹ ا کپڑ ر ی پ ی لٹ پ وائ ت ٹ ے وق اب کرت ش ی پ

ہے۔ ا  و سکت ن ہ کش ی ف ن


سے ا

ہے۔ ا  و سکت ے کا عمل سست ہ ھرن م ب خ کہ اس سے ز ون ں، کی ی ہ لگائ م ن ا کری م ی
ا اس کے ارد گرد مرہ گہ پر ی ے والی ج ن ت خ

ات ہ معمول کی ب و، ی ہ ہ ف ن کلی ادہ ت ی ت ز ہ ک اس سے ب ب ت ہے۔ ج و سکتی  ن ہ Shang Ring کے ارد گرد معمولی سوج

ہے۔

ں مدد کنے می ن کو رو ے سے سوج   ن س( پہن ف ی امہ )بر یرج صر ز ت مخ


ے والا   ھن ٹ


ی
 ب

ست  سم پر چ ج




لیے  ے کے  کھن


اسل کا رخ اوپر ر ن وِ ت عض

۔ ے ہی ا ی چ ملن

ک ن م کرنے والے کے کلی
فراہ ت  داش گہ ی ن پنے طب لیے ا عد Shang Ring اتروانے کے  ے کے سات سے دس دن ب ن ت خ

ں۔ ی ائ واپس ج

ہ کریں۔ ش ن لنے کی کوش د گہ ب ا اس کی ج ے ی ارن ود ات Shang Ring کو خ

عد ے کے ب ارن Shang Ring ات

ں۔ ک رکھی ش ی کو صاف اور خ ٹ پ

یں۔ دل د وراً ب و اسے ف ے ت ائ و ج لی ہ ی گی ٹ اگر پ

ں۔ دلی ی ب ٹ ار پ ک ب ہ ای ان روز

ں، ی ہ لگائ م ن ا کری م ی
ا اس کے ارد گرد مرہ م پر ی خ ائے، ز ھر ج ہ ب مکمل طور پر ن


م  خ ک ز ب ت عد، ج ارنے کے ب ShangRing ات

ہے۔ ا  و سکت ے کا عمل سست ہ ھرن م ب خ کہ اس سے ز ون کی

ہ نی( ن ت ز مول مش بش

سی عمل ) ن ے، ج ائ ھر ج ہ ب ر ن مکمل طور پ


م  خ ک ز ب ت ا ج در ی وں کے ان ت ف ہ

عد 6  ے کے ب ن ت خ

ں۔ ی کر

ورہ دے گا۔ پ کو مش ں آ ارے می ں اس ب نے کے دوروں می ئ عد کے معا ے والا ب م کرن
فراہ ت  داش گہ ی ن پ کا طب آ

لی کم کرنے کے ق ت ن کی من کش ی ف ن


گر ا ی لیے )اور HIV اور د ت کے  اظ م کی حف خ ے کے ز ن ت ہے کہ خ ارش  عالمی ادارۂ صحت کی سف

وا دکھائی دے )WHO, 2009(۔ ھرا ہ مکمل طور پر ب

م  خ ہے ز ا عمال کریں، چ وم است ڈ ک کن ھ ماہ ت ھی( چ ب


لیے 
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ی پنے طب ں ا وں می ل صورت ی ، درج ذ ت ھی وق ب


عد کسی  ارنے کے ب ا اسے ات ونے کے دوران ی لگے ہ  Shang Ring

ں۔ ی ائ ک ج ن ا Klemzig Village Medical Center کے کلی طہ کریں ی م کرنے والے سے راب
فراہ ت  داش گہ ن

ئے۔ ر آ
ظ ا ن ت ہ ون ب م سے خ خ عد ز ارنے کے ب ا Shang Ring ات پ کو Shang Ring کے ارد گرد ی اگر آ

و۔ کل ہ ں مش ے می اب کرن ش ی اگر پ

ا پ ی ی م سے پ خ ا ز ار، ی خ ا(، ب دلن گ ب م کے ارد گرد کے حصے کا رن خ ا )ز ن ل پڑ ی ی، ن وئی سرخ ی ہ ھت ، بڑ ن ھ سوج اگر درد کے سات

و۔ ا ہ کلن رطوبت ن

ف کلی پ کو ت و آ و ج ن ہ د سوج دی ھا، ش وا ت اں Shang Ring لگا ہ ہ گہ کے ارد گرد ج ا اس ج اگر Shang Ring کے ارد گرد، ی

دے۔

(۔ اؤ کے دوران ن ں ت اسل می ن وِ ت مول عض و )بش ادہ درد ہ ی ت ز ہ پ کو ب و اور آ وا ہ ھی لگا ہ ب


ہ ا اگر حلق

مکمل طور پر(۔

ا  وی ی ز ے )ج ائ ر ج اً ات اق ف ا ات ے ی ائ و ج راب ہ اگر Shang Ring خ

تِ حال گامی صور ن طہ کریں۔ صرف ہ ودھری سے 0421193675 پر راب ر چ اکٹر عمی و ڈ وں ت د سوالات ہ ی پ کے مز اگر آ

ے کی ن ت ام اور خ ض کا ن ی معلومات )مری ت اخ ن صاویر اور ش ا سوال ت ن و براہ کرم اپ و ت ہ ہ تِ حال ن گامی صور ن ون کریں۔ اگر ہ ں ف می

ہا ہ مل ر واب ن مبر سے ج سکے اور اس ن و  ہ ہ طہ ن ں راب تِ حال می گامی صور ن ں۔ اگر ہ ی ج ھی ب



ں  ام می غ ی کسٹ پ ی ھ ٹ ( کے سات خ ی


ار ت

ں۔ ی لائ س ب ن ولی مب ا ای ی مدد حاصل کریں ی گامی طب ن ں ہ ال می ت سپ امی ہ و براہ کرم مق و ت ہ

ے گا۔ ائ و ج ں الگ ہ وں می ٹ گھن

ہ 12-48  نی حلق درو عد ان ارنے کے ب ہ ات نی حلق یرو ں، ب ھرنے کے معمول کے عمل می م ب خ ز

ہیں۔ ے  ارش کرت ے کی سف عمال کرن اں است ی ٹ م کردہ Shang Ring پ
فراہ م 

عد ہ اس کے ب

ہ ست ہ ں آ وں می ت ف ہ
و 2-3  ہے ج ا  و سکت ہ ہ ک حلق ش ہ خ ہے۔ ی ا  وت ان ہ وں کے درمی و 2 حلق وگا ج ہ ہ اہ حلق ک سی لد کا ای ک ج ش خ

و دب ہے اور ب ا  و سکت ما مادہ ہ ر ن ی ن سا، پ ی د، دھاگے ج ی ہے، اس پر سف ا  و سکت لا ہ ہ گی ت ی ے وق وت ے گا۔ الگ ہ ائ و ج ہ الگ ہ ست ہ آ

ہے۔ اگر وتی  ی ہ ھڑ رہ ود ج و خ ہے اور ج ا  وت ہا ہ وڑ کر الگ کر ر سم ت ج



ہے جسے  لد  ہ مردہ ج ہے۔ ی ں  ی ہ ن ن کش ی ف ن


ہ ا ہے۔ ی آ سکتی 

طہ کریں۔ ر پر راب مب ون ن گئے ف ے  و براہ کرم دی و ت ویش ہ ش ں ت ارے می پ کو اس ب آ

امی ی مق ن و براہ کرم اپ و ت رورت ہ وں کی ض ی ٹ د پ ی ں اور مز ی ائ و ج م ہ ت خ


ہ  ہیں۔ اگر ی ی  م کی گئ
فراہ اں  ی ٹ Shang Ring کی 7 پ

ائی ن اں ب ی ٹ م کر کے 2 پ سی ق ت



ائی کے رخ  ہے۔ اسے لمب  Post Op Site 15X8.5 cm ادل ب اسب مت ک من ں۔ ای ی ائ سی ج ارمی ف

ہیں۔ ی  ا سکت ج

ہیں! ر 
ظ ت مد کے من پ کی آ لیے آ ے کے  ن ت پ کے خ م آ

ہ
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